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WRITING WITH CHATBOTS

„Așa cum avem deja mașini care citesc, mașini care 
efectuează analize lingvistice a textelor literare, mașini 
care traduc, mașini care rezumă, vom avea și mașini 
capabile să conceapă și să compună poezii și romane?”

Italo Calvino, Cibernetica e fantasmi, 1967
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Ce poate face 
IA generativă
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MICRO-ACTIVITATE
Încercați să reproiectați pentru o grupă de 
vârstă diferită sau cu personaje diferite.
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1. STUDIU

1. Faceți cercetări pe teme școlare.
2. Rezolvați probleme matematice.
3. Practicați limbi străine.
4.Oferiți exemple de scriere 

creativă.
5.Creați citate și referințe pentru 

temele școlare.

MICRO-ACTIVITY
Ask students how they use ChatGPT and similar 
for learning.



Aun eseu în clasă
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2. DEZVOLTARE 
PERSONALĂ

1. Obțineți recomandări despre 
filme, cărți și seriale TV.

2.Vă organizați timpul liber.
3. Învățați rețete noi.
4.Obțineți sfaturi de călătorie.
5.Obțineți exemple de exerciții de 

fitness.



O MASĂ IMPROVIZATĂ
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3. DIVERTISMENT

1. Cereți ghicitori sau glume.
2.Lucrați împreună pentru a crea 

povești sau poezii.
3.Cereți sfaturi despre jocurile de 

societate sau jocurile video.
4.Descoperiți noi jocuri de cuvinte.
5.Obțineți sugestii muzicale.
6.Obțineți intrigi pentru povești sau 

romane.
7. Primiți predicții astrologice.



JOKES



JOKES

MICRO-ACTIVITATE
Încercați să faceți glume amuzante cu 
ChatGPT și Gemini folosind alte limbi decât 
engleza.
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4. CREATIVITATE

1. Generați un nume pentru un 
personaj sau o companie.

2. Idei și inspirație pentru cadouri 
originale

3. Inspirație pentru design.
4.Creați personaje pentru povești 

sau jocuri.
5.Obțineți idei pentru machiaj sau 

costume.
6.Solicitați sfaturi despre 

fotografie.
7. Creați poezii sau versuri.



NUME INGENIOASE
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5. SFATURI UTILE
1. Obțineți sfaturi despre cum să 

rezolvați conflictele.
2. Planificați excursii sau vacanțe.
3. Obțineți sfaturi financiare de 

bază.
4.Obțineți sfaturi despre cum să 

vă îmbunătățiți abilitățile de 
comunicare.

5.Obțineți sfaturi despre cum să 
faceți față anxietății.

6.Cereți ajutor în cazul unor decizii 
dificile.



SFATURI DE CĂLĂTORIE
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Ce se află într-un 
chatbot
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AI generativă se referă la o tehnologie care poate 
fi utilizată pentru a crea conținut nou din cantități 
mari de date pe care modelele au fost antrenate.
Conținutul poate include audio, cod, imagini, text, 
simulări și video.

Departamentul pentru Educație din Marea Britanie

UK Department for Education
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MODELE DE LIMBAJ 
AMPLU
Un model de limbaj amplu (LLM) este un 
sistem care a fost antrenat pentru a înțelege 
cum funcționează cuvintele și propozițiile. 
Modelul de limbă este antrenat pe cantități 
mari de text de pe web.
Această instruire permite modelului să învețe 
cum sunt folosite cuvintele în lumea reală și 
să prezică compoziția propozițiilor complete.

MICRO-ACTIVITATE
Să-l întrebăm pe ChatGPT și/sau pe Google 
Bard ce înseamnă un LLM în 50 sau mai multe 
cuvinte.
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ELEMENTE PRINCIPALE

Un LLM este un program inteligent 
bazat pe învățarea automată care 
utilizează vectori de cuvinte pentru a 
înțelege cuvinte și propoziții (alcătuite 
din tokeni). Analizând relațiile dintre 
cuvinte (transformator), poate face 
predicții inteligente și poate genera 
text relevant dintr-o întrebare 
(decodor).

CUVINTE CHEIE

1. Învățare automată
2. Unități digitale (tokeni)
3. Vectori de cuvinte
4. Transformator
5. Decodor

MICRO-ACTIVITATE
Cereți ChatGPT și/sau Gemini să adapteze 
această definiție pentru diferite niveluri 
școlare/grupe de vârstă.
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1. ÎNVĂȚAREA AUTOMATĂ

LLM își începe călătoria învățării 
automate cu baze de date cu text mari, 
în mare parte de pe web.
GPT-4, de exemplu, a fost antrenat pe 
45 de gigaocteți de date.

MICRO-ACTIVITATE
Întrebați ChatGPT și/sau Gemini pe ce set de 
texte au fost instruiți.
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2. UNITĂȚI DIGITALE 
(TOKENI)

Când LLM primește un text, îl 
descompune în unități mici/subșiruri 
numite tokeni. Acestea sunt unitățile 
de bază pe care funcționează 
modelul.

Un token poate fi o singură literă, un 
semn de punctuație, un cuvânt sau 
chiar o parte a unui cuvânt, în funcție 
de limba și complexitatea textului.

Propoziția "ChatGPT is great!”
este alcătuită din 6 unități digitale 
separate (tokeni) : 

["Chat", "G", "PT", "is", "great", "!"].
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3. VECTORI DE CUVINTE

Fiecare token este reprezentat de 
un vector de numere, un fel de 
„etichetă” numerică care ajută 
modelul să înțeleagă ce înseamnă 
cuvântul.

Pentru noi, oamenii, cuvântul CAT 
este format din trei litere simple: C-
A-T. Pentru un LLM, totuși, este 
reprezentat printr-o succesiune de 
300 de numere.

0.0074, 0.0030, -0.0105, 0.0742, 0.0765, -
0.0011, 0.0265, 0.0106, 0.0191, 0.0038, -
0.0468, -0.0212, 0.0091, 0.0030, -0.0563, -
0.0396, -0.0998, -0.0796, …, 0.0002
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3. VECTORI DE CUVINTE
Vectorii sunt similari cu 
coordonatele geografice, care dau 
latitudinea si longitudinea.

În acest caz, coordonatele ne ajută 
să înțelegem că New York este mai 
aproape de Washington, deoarece 
74 este mai aproape de 77

● Washington DC [38.9, 77]
● New York [40.7, 74]
● London [51.5, 0.1]
● Paris [48.9, -2.4]

MICRO-ACTIVITATE
Întrebați ChatGPT și/sau Gemini pe ce set de 
texte au fost instruiți.
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3. VECTORI DE CUVINTE
Modelele de limbaj urmează o 
abordare similară: fiecare vector de 
cuvinte reprezintă un punct într-un 
„spațiu de cuvinte”, iar cuvintele cu 
semnificații mai asemănătoare sunt 
plasate mai aproape unul de altul.
De exemplu, cuvintele cele mai 
apropiate de pisică din spațiul 
vectorial includ câine, pisoi și animal 
de companie.

MICRO-ACTIVITATE
Luați un cuvânt și cereți clasei să-și imagineze 
„spațiul de cuvinte”.
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3. VECTORI DE CUVINTE

Cuvintele sunt prea complexe pentru 
a fi reprezentate doar în două 
dimensiuni, așa că modelele de limbaj 
folosesc spații vectoriale cu sute sau 
chiar mii de dimensiuni.

Mintea umană nu poate imagina un 
spațiu cu atâtea dimensiuni, dar 
computerele sunt perfect capabile să 
raționeze despre el și să producă 
rezultate utile.

Elvețienii sunt pentru Elveția, ceea 
ce cambodgienii sunt pentru 
Cambodgia. (Naţionalitate)

Neetic este față de etic ceea ce 
posibil este față de impossible. 
(Cuvinte cu sens opus)
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3. VECTORI DE CUVINTE

Limbajul natural este plin de 
ambiguități pe care le rezolvăm în 
funcție de context.

LLM-urile precum ChatGPT sunt 
capabile să reprezinte același cuvânt 
cu vectori diferiți, în funcție de contextul 
în care apare. Există un vector pentru 
interes motivațional și altul pentru 
interes economic.

"The customer asked the mechanic 
to repair his car".

Does His refer to the customer or the 
mechanic?

"I have no interest in reading news 
about rising interest rates"

Interest has a double meaning

MICRO-ACTIVITATE
Cereți elevilor să identifice una sau mai multe 
propoziții ambigue.
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4. TRANSFORMERI

Textul, împărțit în tokeni cu vectorii 
lor de cuvinte, este apoi procesat 
de un transformer.

Acest lucru ajută modelul să 
înțeleagă modul în care cuvintele 
se raportează între ele în contextul 
textului.

GLOSAR
GPT înseamnă Generative Pre-trained 
Transformer (Transformator generativ pre-
antrenat)
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4. TRANSFORMERI

Transformerul folosește modele 
statistice pentru a prezice cuvintele sau 
frazele care ar putea forma un răspuns 
coerent la prompt.

GPT estimează probabilitatea ca 
anumite cuvinte sau expresii să apară 
într-un context dat.

Reconstituie spațiul de cuvinte, numeric, 
fără a-l traduce încă în limbaj natural.
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5. DECODORUL

Decodorul este responsabil pentru 
convertirea reprezentărilor 
numerice procesate în cadrul 
modelului în limbaj natural, 
permițând LLM să „vorbească” cu 
oamenii..
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Proiectarea 
prompt-urilor: 
Cum să scrieți 
instrucțiuni 
eficiente
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Un prompt este o comandă pe care un utilizator sau 
un program o dă unui AI pentru a obține un anumit 
rezultat.
Comanda poate consta din propoziții în limbaj natural, 
bucăți de cod sau orice combinație de text și cod.
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Sunt o elevă de 15 ani la o școală 
de afaceri.

Sunt profesor la o școală 
gimnazială.

Sunt specialist în marketing într-o 
agenție de comunicare digitală.

1) SPECIFICAȚI-VĂ ROLUL

Spuneți-i lui ChatGPT sau lui Gemini cine 

sunteți, care este rolul vostru, chiar și câți ani 

aveți.

Cu cât oferiți mai multe detalii – chiar și 

imaginative – cu atât modelul lingvistic va 

putea răspunde mai bine la comanda 

voastră.
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Trebuie să scriu o lucrare despre 
impactul tehnologiei AI în companie, 
explicând mai întâi ..., apoi ... și în final.

Trebuie să pregătesc o lecție 
despre ChatGPT, explicându-i 
potențialul și limitările.

Trebuie să aleg un nume pentru un 
cont Instagram despre fotografie 
digitală.

2) EXPLICAȚI CE TREBUIE 
SĂ FACEȚI

Identificați ce pași sunt necesari 
pentru a obține rezultatul dorit. Acest 
lucru vă permite să aliniați mai bine IA 
la obiectivele dvs.
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3) DEFINIȚI SCOPUL
Care este scopul final al sarcinii tale? 
Explicați-l AI, astfel încât să poată structura 
mai bine răspunsul.

Scopul final este un text care 
demonstrează capacitatea de a 
argumenta.

Scopul final este de a implica 
elevii și de a-i determina să 
interacționeze cu ChatGPT într-un 
mod critic.

Scopul final este de a atrage 
atenția potențialilor urmăritori 
interesați de fotografia digitală.
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Eseul trebuie scris în limbajul unui 
tânăr de 15 ani, în 3 paragrafe, max. 
600 de cuvinte.

Lecția ar trebui să dureze două ore, 
să includă activități practice și o 
revenire orală.

Numele trebuie să fie în engleză, nu 
prea lung și ușor de reținut.

4) STABILIȚI LIMITELE 

Explicați AI în ce limite trebuie să se 
mențină.
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3 TIPURI DE PROIECTARE A 
PROMPTURILOR

Să încercăm să aplicăm regulile unei 
solicitări corecte în trei cazuri de utilizare:

1) Explică
2) Scrie
3) Brainstorming
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1) EXPLICĂ

A cere o explicație simplă dă 
întotdeauna roade:

- pretinde a fi un copil
- propune o comparație
- prefă-te că ești
- începe o dezbatere

Îmi poți explica ce este un model de limbă, 
ca unui copil de 5 ani?

Să presupunem că nu știu nimic despre 
tehnologie, dar știu multe despre 
sport/modă. 
Cum îmi explici cum lucrează ChatGPT cu o 
comparație?

Pretinde că ești [un politician de 
stânga/dreapta]: Care este părerea ta 
despre încălzirea globală?
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2) SCRIE

ChatGPT nu are un buton magic de 
citire a minții. Funcționează bine 
dacă îi oferiți informațiile 
contextuale de care are nevoie:

● Schimbați rolurile
● Cere-i să scrie ceva cu tine și 

nu pentru tine

Poții răspunde la acest e-mail solicitând o 
creștere de salariu ca și cum ai fi:

- angajat de 5 ani
- nou angajat
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2) SCRIE

Mă poți ajuta să scriu o felicitare de 
aniversare distractivă și creativă în doar 3 
propoziții pentru cea mai bună prietenă a 
mea Sandra, care împlinește 18 ani? De ce 
informatii ai nevoie?
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3) BRAINSTORMING

Sistemele LLM sunt foarte eficiente 
în asocierile de cuvinte și nu suferă 
de blocajul scriitorului.

Dar de obicei nu funcționează bine 
de prima dată. Întotdeauna trebuie 
să rafinați conversația dând 
instrucțiuni suplimentare.
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Trebuie să aleg un nume pentru .... Îl poți 
face mai prietenos/elegant/tineresc?

Care dintre aceste nume este cel mai 
atrăgător pentru un public tânăr/adult?

3) BRAINSTORMING
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Decât să ceri
„Inventează o periuță de dinți mai bună
Mai bine să soliciți
„Inventează o periuță de dinți mai bună pe care 
ar putea-o folosi un astronaut/Barbie/o balenă”.

3) BRAINSTORMING
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Instrumente
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Elevi

Elevi care folosesc 

ChatGPT

Elevi care folosesc o gamă 

largă de instrumente și 

platforme bazate pe IA
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CHATGPT

Este instrumentul care a făcut popular 
AI generativ de text.

Dacă îl folosiți pentru afaceri, vă 
recomandăm versiunea Premium: 
mai stabilă și cu acces la funcții mai 
bune (inclusiv modelul GPT4, în timp 
ce versiunea gratuită are modelul 
GPT3.5).
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GOOGLE GEMINI
Similar cu ChatGPT, Gemini, dar cu funcții 
suplimentare, cum ar fi capacitatea de a 
introduce solicitări vizuale.

Baza de date este mai actualizată în 
raport cu evenimentele recente. Cu toate 
acestea, suferă adesea de „halucinații”.

Noua funcție de dublă verificare vă 
permite să verificați dacă o propoziție 
este de încredere sau „halucinată”, 
făcând clic pe pictograma G din partea 
de jos.

https://bard.google.com/chat?hl=it
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PERPLEXITY
Un serviciu service excelent care 
explică sursele din care își extrage 
informațiile.

Versiunea gratuită folosește GPT-3.5.
Versiunea Pro folosește modele 
avansate precum Claude-2 și GPT-4.

.

https://www.perplexity.ai/search/What-are-the-fwL5sBOrQcqO9g4.M8Gckw
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HELLO HISTORY

Cu Hello History poți călători înapoi în 
timp și poți vorbi față în față cu unele 
dintre cele mai influente personalități 
istorice din toate timpurile.

https://www.hellohistory.ai/


WRITING WITH CHATBOTS

QUILLBOT
Quillbot este un asistent personal de 
scriere care folosește AI avansată 
pentru a ajuta studenții să creeze 
conținut unic și captivant.

Quillbot oferă funcții pentru 
îmbunătățirea gramaticii, extinderea 
vocabularului și ajustarea tonului.

Este disponibil și în limba română.

https://quillbot.com/
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DEEPL
DeepL a fost descris drept cel mai 
bun traducător automat din lume.

În varianta plătită, oferă și 
asistență la scriere și posibilitatea 
de a alege între un ton formal sau 
informal.

https://www.deepl.com/it/translator
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PLAGUE
● GPTRadar

● Originally.AI

● GPTZero

● AI Detector Pro

● GPTKit

● Turnitin

● CopyLeaks

● ZeroGPT

● Winston AI

● SciSpace Academic AI Detector
Identifică texte care ar putea fi 

generate de IA.

https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#GPTRadar
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#GPTRadar
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#Originally-AI
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#Originally-AI
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#GPTZero
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#GPTZero
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#AI-detector-pro
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#AI-detector-pro
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#GPTKit
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#GPTKit
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#Turnitin
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#Turnitin
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#CopyLeaks
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#CopyLeaks
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#zerogpt
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#zerogpt
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#winston-AI
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#winston-AI
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#academy-ai-detector
https://wordlift.io/blog/en/best-plagiarism-checkers-for-ai-generated-content/#academy-ai-detector
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